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Существуют несколько путей выхода из 

периода острого реагирования – самостоя-

тельно, с помощью близких либо квалифи-

цированного специалиста (психолога). Если 

сотрудники не принимают меры, стресс мо-

жет привести к целому ряду негативных по-

следствий, таких как алкоголизм, нетерпи-

мость, стремление доводить все до крайно-

сти, агрессия, высокоэмоциональные типы 

реакций на людей и отдельные события, ре-

шение проблем только на эмоциональном 

уровне. В таких случаях необходимо тесное 

сотрудничество специалистов и руководите-

лей ОВД, психологов и медицинских работ-

ников для разработки последовательной по-

веденческой программы для сотрудников с 

учетом специфики данной службы1. 

 

 

Глубокий В.А., 

кандидат педагогических наук, доцент 

Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск)  

ВЗАИМОСВЯЗЬ ФИЗИЧЕСКОЙ, ОГНЕВОЙ И ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВОК В ФОРМИРОВАНИИ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральный закон от 30 ноября 2011 г. 

№ 342-ФЗ «О службе в органах внутренних 

дел Российской Федерации и внесении в от-

дельные законодательные акты Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон 

№ 342) предполагает возможность выполне-

ния служебных обязанностей сотрудниками 

в особых условиях.  

Так, в статье 35 Федерального закона 

№ 342 указано, что в период действия воен-

ного или чрезвычайного положения, в пе-

риод проведения контртеррористической 

операции, специальных и иных, определен-

ных Президентом Российской Федерации, 

операций и выполнения задач в области тер-

риториальной обороны, в условиях воору-

женного конфликта, при ликвидации по-

следствий аварий, катастроф природного и 

техногенного характера и других чрезвычай-

ных ситуаций, при пресечении массовых 

нарушений общественного порядка и угроз 

общественной безопасности и в иных подоб-

ных, критических по степени опасности и 

последствиям для граждан, общества и госу-

дарства особых условиях природного, био-

логического, техногенного или социального 

характера допускаются в порядке, определя-

емом федеральным органом исполнительной 

власти в сфере внутренних дел, на период 

действия особых условий изменение режима 

служебного времени сотрудника органов 

внутренних дел, возложение на него допол-

 
1 Мещерякова А.В. Работа психолога с руководящими кадрами в системе правоохранительных органов: учебное 

пособие / Южный федеральный университет. 2-е изд. Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство Южного федераль-

ного университета, 2017. 222 с.  

нительных обязанностей, командирование 

его в другую местность, временный перевод 

его в другое подразделение без изменения 

характера службы в органах внутренних дел 

и установление иных особых условий и до-

полнительных ограничений допускаются без 

согласия сотрудника. 

Отказ сотрудника без уважительных 

причин от прохождения службы в органах 

внутренних дел в случаях, предусмотренных 

ст. 35 Федерального закона № 342, является 

основанием для освобождения его от заме-

щаемой должности в органах внутренних 

дел, расторжения контракта и увольнения со 

службы в соответствии с законодательством 

о службе. 

24 февраля 2022 г. с целью защиты мир-

ного населения Донбасса, а также демилита-

ризации и денацификации Украины Прези-

дентом Российской Федерации В.В. Пути-

ным была объявлена специальная военная 

операция (СВО). На тот момент боевые дей-

ствия российских вооруженных сил осу-

ществлялись совместно с вооруженными 

формированиями Донецкой и Луганской 

Народных Республик против вооруженных 

сил Украины (ВСУ). 

В настоящий момент сотрудники орга-

нов внутренних дел для выполнения право-

охранительных функций выезжают в слу-

жебные командировки на вновь вошедшие в 

состав Российской Федерации территории. 



 
Секция «Проблемы совершенствования профессиональной подготовки сотрудников правоохранительных органов» 
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Мы предположили, что сотрудник поли-

ции для службы в особых условиях должен 

обладать определенными знаниями, умени-

ями и профессиональными навыками. Собы-

тия на Украине, последние события на Се-

верном Кавказе (29 октября 2023 г. захват 

аэропорта в г. Махачкале), попытки дестаби-

лизировать обстановку в Российской Феде-

рации, раскачать общество могут потребо-

вать от сотрудников полиции более специа-

лизированных навыков и умений, необходи-

мых для действий в боевой обстановке. Эти 

умения и навыки могут понадобиться в усло-

виях стрелкового боя, артиллерийских и ра-

кетных обстрелов, попыток совершения ди-

версий с целью уничтожения и запугивания 

населения.  

На актуальность подготовки сотрудни-

ков полиции к службе в особых условиях об-

ратило внимание руководство МВД России, 

что отображено в решении коллегии от 30 

мая 2023 года № 2-км1.  

Важными направлениями обучения к 

службе в особых условиях согласно совре-

менным требованиям являются: 

– физическая подготовка (как базовая 

основа всех видов подготовок); 

– огневая подготовка, включающая обу-

чение ведению стрельбы из боевого ручного 

стрелкового оружия и гранатометанию; 

– подготовка по тактической медицине 

(первая помощь при ранениях);  

– тактическая подготовка, в которую 

входят элементы военной топографии, ин-

женерной подготовки (обустройство укры-

тий и защитных сооружений), мероприятия 

по обеспечению личной безопасности со-

трудников полиции, защита от оружия мас-

сового поражения и пр. 

Анализ видеоматериалов, литературных 

источников, устный опрос сотрудников, 

проходящих военную службу в войсках 

национальной гвардии, а также опрос моби-

лизованных граждан для службы в зоне 

СВО, сотрудников других правоохранитель-

ных структур показал важность физической 

готовности к несению службы в зоне воору-

женных конфликтов. Установлено, что фи-

зическая подготовленность сотрудника по-

 
1 Об объявлении решения коллегии Министерства внутренних дел Российской Федерации от 30.05.2023 № 2-км 

: приказ МВД России от 03.07. 2023 № 480. 
2 Cтрельба навскидку – холостые тренировки. URL: https://dzen.ru/a/zbiklj 0eg2 musfit (дата обращения: 

22.01.2024). 

лиции является главным условием несения 

службы в особых условиях.  

Особое внимание при подготовке поли-

цейских следует уделять развитию двига-

тельной работоспособности, повышению и 

поддержанию необходимого уровня общей и 

специальной выносливости. В зоне боевых 

действий могут возникать обстоятельства, 

которые требуют от сотрудника полиции 

больших физических усилий, способности 

быстро перемещаться в средствах индивиду-

альной бронезащиты, мгновенно принимать 

изготовки к стрельбе, все это может проис-

ходить на фоне психической и физической 

усталости, недостатка сна, в неблагоприят-

ных погодных условиях. В условиях дли-

тельных пеших маршей и веса экипировки 

сотрудника (может достигать более трид-

цати килограммов) требуется хорошо разви-

тый мышечный корсет. 

На фоне необходимой физической под-

готовленности следует выполнять упражне-

ния с огнестрельным оружием, важным эле-

ментом подготовки сотрудника полиции яв-

ляется стрельба навскидку из автомата, 

быстрое принятие изготовки для стрельбы, 

смена плеча при стрельбе из автомата, быст-

рая смена магазина, снаряжение магазина 

патронами.  

Практика показывает, что сотрудникам 

на занятиях по огневой подготовке следует 

уделять большое внимание быстрому вы-

носу оружия на цель, прицеливанию с после-

дующим нажатием на спусковой крючок. 

Слаженность двигательных действий фор-

мируется только при многократном выпол-

нении упражнений.  

Как утверждают специалисты с канала 

NVP73, при помощи холостых тренировок 

можно (и нужно) поддерживать навык 

стрельбы навскидку2. Хочется отметить вы-

сокое качество подготовки учебных видео-

материалов сотрудниками этого канала. 

Данные материалы сотрудники кафедры ог-

невой подготовки нашего института исполь-

зуют при проведении учебных занятий по те-

мам «Приемы и правила стрельбы из 5,45 мм 

автомата Калашникова», «Учебные стрель-

бы из 5,45 мм автомата Калашникова», 

https://dzen.ru/a/zbiklj%200eg2%20musfit
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«Учебные стрельбы из автомата». Приведем 

пример выездного занятия, проводимого ка-

федрой огневой подготовки Сибирского 

юридического института МВД России, 

направленного на совершенствование навы-

ков обращения с автоматом.  

По прибытии на открытое стрельбище 

учебное занятия начинается с построения 

личного состава, доведения темы, цели и за-

дач занятия. Затем в обязательном порядке 

доводятся меры безопасности при обращении 

с оружием. Преподавательский состав ка-

федры огневой подготовки наглядно демон-

стрирует выполнение действий по командам 

руководителя стрельб. Показ действий по ко-

мандам сопровождается объяснением. Затем 

осуществляется тренировка обучающихся в 

выполнении указанных действий. Парал-

лельно осуществляется практическая трени-

ровка по принятию изготовки к стрельбе по 

условиям выполнения упражнений стрельб 

из автомата и производству прицельного вы-

стрела вхолостую. Практической тренировке 

предшествует показ и объяснение порядка 

выполняемых действий. Далее в рамках заня-

тия решаются тактические задачи с постепен-

ным усложнением условий выполнения 

упражнений стрельб: стрельба лежа, с ко-

лена, стоя; стрельба стоя, с колена, лежа из-

за укрытия (в том числе со сменой плеча с ав-

томатом); стрельба в ограниченное время 

(скоростная стрельба) из различных положе-

ний; стрельба после передвижений шагом 

(бегом) и во время передвижения шагом; 

стрельба из автомата после физических 

нагрузок, стрельба со сменой магазина, 

стрельба после устранения задержки, 

стрельба с переносом огня по фронту, 

стрельба в средствах бронезащиты, противо-

газах и т.п. Как правило, на одном занятии ре-

шаются две тактические задачи, иногда три, 

но не более. При решении вышеперечислен-

ных тактических задач в первую очередь сле-

дует учитывать средний уровень подготов-

ленности обучающихся. Содержание выезд-

ного занятия по огневой подготовке может 

корректироваться в сторону усложнения 

учебных заданий или, наоборот, условия вы-

полнения упражнений могут облегчаться. 

Тактическая подготовка сотрудников 

полиции должна сопрягаться с физической и 

огневой подготовкой. Тактические дей-

ствия, слаживание в группах должны выпол-

няться с учебным оружием и элементами 

экипировки, при этом должны воспроизво-

диться и отрабатываться решения боевых за-

дач, которые могут возникнуть во время бо-

евых столкновений, обстановки стрелкового 

боя. Желательно, если обстановка позво-

ляет, после работы с оружием вхолостую вы-

полнять упражнения стрельб с производ-

ством выстрела по мишени на дистанциях от 

25 до 100 метров. Обязательным в подго-

товке сотрудников к службе в особых усло-

виях должно стать и гранатометание. Есте-

ственно, что все упражнения огневой и так-

тической подготовок должны выполняться 

сотрудниками полиции с соблюдением мер 

безопасности. 

Все вышесказанное дает нам возмож-

ность сделать следующий вывод – физиче-

ская, огневая, тактическая подготовка со-

трудника полиции взаимосвязаны, без ука-

занных видов подготовки невозможно фор-

мирование профессиональной готовности 

сотрудника полиции к несению службы.

 

 

Лисихина Н.В., 

кандидат медицинских наук, доцент 

Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 

О НЕКОТОРЫХ ОСОБЕННОСТЯХ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ  
К ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ  ОПЕРАТИВНО-СЛУЖЕБНЫХ ЗАДАЧ

Органы и подразделения МВД России, 

призванные обеспечить общественный поря-

док и общественную безопасность, противо-

действовать преступности, защищать лич-

ность, общество и государство функциони-

руют как в обычных сложных, так и в 

особых условиях. В таких условиях важно 

действовать тактически грамотно, знать обя-

занности и права участников, очерёдность 

оказания первой помощи и самопомощи, ал-

горитмы действий при различных поврежде-

ниях и неотложных состояниях.  


